
בדיקות סקר
רפואיות 2025
לגמלאי בנק ישראל

הבריאות שלכם חשובה לנו! 



מתווה בדיקות סקר רפואיות לשנת 2025
לגמלאי בנק ישראל

בריאותכם ורווחתכם חשובות לנו  יותר מכול. בדיקות סקר תקופתיות הן השקעה חשובה וכלי
חיוני לשמירה על בריאותכם. בדיקות אלו מאפשרות איתור מוקדם של מחלות, טיפול יעיל

ומסייעות לשמור על אורח חיים בריא. 
כחלק מהטבות הרווחה הקיימות בבנק ישראל,  מוענקת לך זכאות לביצוע בדיקות סקר רפואיות

תקופתיות בסבסוד מלא ע"י הבנק אחת לשנתיים.
בשנה האחרונה עם עלייתם המשמעותית של מחירי בדיקות הסקר הרפואיות וסגירת מכונים
בפריסה ארצית, בצענו עבודת תשתית מקיפה שמטרתה לייצר פתרון עדכני ומותאם לצרכי
הבנק וגמלאיו.  לאחר מאמצים רבים הצלחנו לשמור על מפרט הבדיקות שהיה נהוג בשנים

קודמות והגדלנו את מסגרת התקציב המוקצה לגמלאי הבנק במסגרת הטבה זו.
על פי בדיקתנו תוכל/י להיבדק השנה בסבסוד מלא.

תיאום הבדיקות הרפואיות

איך נרשמים וקובעים תור?

הנך מתבקש/ת להודיענו בדוא"ל במידה והנך רוצה להיבדק עד לתאריך 15 ביולי 2025 (לאחר
מועד זה לא נוכל לאשר תיאום הבדיקות). 

הזימון לבדיקות ישלח ישירות ע"י המכון, באמצעות הדוא”ל. לידעתכם, זמינות התורים תהיה החל
מהרבעון הרביעי של שנת 2025 ועד לרבעון הראשון של שנת 2026.

לבירורים בנושא זכאות יש לפנות לדניאל עמר בטלפון 02-6552196, או במייל לכתובת:  
DANIEL.AMAR@BOI.ORG.IL

לבירורים נוספים ניתן לפנות לדניאל עמר מיחידת רווחה ובקרות,
טל': 02-6552196, או באמצעות הדוא"ל. 

גמלאים יקרים,

mailto:daniel.amar@boi.org.il


הערות אוכלוסיית היעד פרטים הבדיקה

נשים וגברים בכל גיל  תשאול ראשוני שנעשה ע"י רופא
בשלב הראשוני של בדיקות הסקר

הרפואי

אנמנזה רפואית
מלאה

נשים וגברים בכל גיל בדיקת לחץ דם
 (BMI) מדידת גובה ומשקל
בטן, ראש, חלל פה, צוואר,
בלוטת התריס, חזה/שדיים,

ריאות, לב, בטן, בלוטות
לימפה, עור, גפיים, כף רגל

 דפקים פריפריים, רפלקסים

בדיקה גופנית
כללית

פירוט הבדיקות במלר”מ איכילוב

להלן מפרט הבדיקות המבוצעות במסגרת הבדיקות התקופתיות באיכילוב:

מפרט בדיקות סקר מקיפות



הערות אוכלוסיית היעד פרטים הבדיקה

נשים וגברים בכל גיל  בדיקת פריטין, טרנספרין    
TIBC (בדיקות חדשות לגילוי

אנמיה)
סוכר וסוכר מסוכרר

LDL ,HDL כולסטרול
טריגליצרידים, המוגלובין,

המטוקריט
ספירת דם כוללת ומבדלת
ALT ,GPT) תפקודי כבד

בילירובין, פוספטזה בסיסית
(GGT

תפקודי כליה (אוריאה,
קריאטינין)

חלבונים בדם
חומצת אורית

LDH
D ויטמין

TSH
אלקטרוליטים (אשלגן, נתרן,

כלור)
סידן

זרחן (פוספור)
CRP

HIV (כפוף להסכמת הנבדק)

בדיקות דם

נשים וגברים בכל גיל בדיקת שתן כללית

נשים וגברים בגל גיל דם סמוי בצואה

נשים וגברים בכל גיל הבדיקה תבוצע ע"י רופא עיניים
מומחה וכוללת בין השאר: 
בדיקת קרקעית העין

חדות הראייה
לחץ תוך עייני (לגילוי מוקדם

של מחלת הגלאוקומה)

בדיקות עיניים



הערות אוכלוסיית היעד פרטים הבדיקה

ע”י
קלינאית
תקשורת

נשים וגברים בכל גיל בדיקת סינון
שמיעה

נשים וגברים בגל גיל תפקודי נשימה
(ספירומטריה)

נשים וגברים בכל גיל א.ק.ג במנוחה ובמאמץ
הערכת תפקוד הלב 

פיענוח ע"י קרדיולוג מומחה.

בדיקת מאמץ
(ארגומטריה)

בדיקת שד
ע”י רופא

כירורג
מומחה

נשים בכל גיל בדיקה גניקולוגית
בדיקת שד

משטח לאבחון מוקדם של
 (PAP) סרטן צוואר הרחם

בדיקת סקר נשים

נשים מעל גיל 40 בדיקת ממוגרפיה

נשים מעל גיל 50 בדיקת צפיפות
עצם

גברים מעל גיל 40 בדיקת דם ייחודית לגילוי מוקדם
של סרטן הערמונית.

PSA בדיקת דם

גברים מעל גיל 50 בהסכמת הנבדק בדיקה רקטלית


